О результатах реализации планов мероприятий по реализации профилактического проекта «Здоровые города и поселки» в г.Любань, аг.Сорочи, г.п.Уречье, аг.Таль, аг.Сосны-1 в 2025 году

Профилактический проект «Здоровый город» (далее – проект) в г.Любань реализуется на административной территории с 2019 года (решение Любанского райисполкома от 29.12.2018г. №1737), в 2025 году проект пересмотрен и утвержден в новой редакции «Любань – здоровый город» на период 2025 – 2029 годы (решение Любанского райисполкома от 26.03.2025г. №620). В 2025 году решением Любанского райисполком от 16.12.2025 №2659 проект «Сорочи – здоровый поселок» пересмотрен и утвержден на период 2026-2030, решением Любанского райисполкома от 22.12.2023 №2676 утвержден профилактический проект «Уречье – здоровый поселок» на 2024 – 2028 годы, решением Любанского райисполкома от 17.12.2024 №2818 утвержден профилактический проект «Таль – здоровый поселок» на 2025 – 2029 годы, решением Любанского райисполкома от 03.06.2025 №1146 утвержден профилактический проект «Сосны – здоровый поселок» на 2025 – 2029 годы.  
На 2025 год разработаны и согласованы Планы мероприятий для г.Любани, аг.Сорочи, г.п.Уречье, аг.Таль и аг.Сосны-1.
По плану мероприятий в г.Любани на 2025 год запланировано 55 пунктов, из них выполнено полностью 53 пунктов. Выполнение п.49 - проведение реконструкции магазина «Живая рыба» открытого акционерного общества «Рыбокомбинат «Любань» (исполнитель ОАО «Рыбокомбинат «Любань») и п.53 в части обустройства в г.Любани велодорожки с искусственным освещением по ул. Боровика (0,4км) (исполнитель РУП «Любанское ЖКХ») не завершено, выполнение данных пунктов с согласованием с ответственными перенесено на 2026 год.

По плану мероприятий в г.п.Уречье на 2025 год запланировано 37 пунктов, из них выполнено полностью 37 пунктов.

По плану мероприятий в аг.Сорочи на 2025 год запланировано 35 пунктов, из них выполнено полностью 34 пункта. Выполнение п.33 – благоустройство и ремонт тротуарных дорожек по пер.Школьный-ул.Чкалова не завершено - перенесено на 2026 год..

По плану мероприятий в аг.Таль на 2025 год запланировано 30 пунктов, из них выполнено полностью 30 пунктов. Выполнение п.3 – благоустройство спортивной площадки по ул.Мира в аг.Таль не завершено, оборудование для площадки закуплено, однако установка перенесена на теплый период года.

По плану мероприятий в аг.Сосны-1 на 2025 год запланировано 30 пунктов, из них выполнено полностью 30 пунктов. 

За 2025 год специалистами ГУ «Любанский РЦГЭ» совместно с заинтересованными службами было проведено 13 единых дней здоровья, из них 2 акции, охвачено 6374 человек; было растиражировано 234 наименований информационно-образовательных материалов общим тиражом 20653 экземпляров, опубликовано 26 статьи, на сайте РЦГЭ размещено 202 информационных материала. Было проведено 34 совместных рейда по профилактике курения, по результатам проведено 50 профилактических бесед с нарушителями. В рамках республиканкой акции «Беларусь против табака» было проведено анкетирование среди старшеклассников, охвачено 68 человек. 
Освещение основных мероприятий по реализации проекта проводится с применением эмблемы и логотипа.
Эмблема проекта «Здоровые города и поселки» размещена на объектах социальной инфраструктуры (торговые объекты, вокзал, общественных транспорт и прочие).
Для отдыхающих в оздоровительном лагере «Оресса» помощником врача-гигиениста Волох И.А., инструктором-валеологом УЗ «Любанская ЦРБ» Андрухович В.Н., настоятелем храма Казанской иконы Божией Матери г.Любани иереем Александром Дерачицем проведен урок здоровья «О вреде курения и не только».   С подростками была проведена беседа о вредных привычках, в частности курение и вейпинг, и просмотр образовательного видеоролика. В конце встречи была проведена рефлексия занятия в виде загадок по ЗОЖ. Самые активные участники получили сладкие призы.
Примеры выполнения Планов мероприятий:
- оборудована экологическая тропа «Тропа здоровья» в дендропарке, расположенного на территории Любанского лесничества государственного лесохозяйственного учреждения «Любанский лесхоз».
- В рамках круглогодичной спартакиады за 2025 год проведено 12 спортивных мероприятий с участием 1113 человек.

12-13 июля 2025 года 8 команд Любанского района приняли участие в районном туристском слете среди трудовых коллективов организаций Любанского района.

В августе проведены республиканские легкоатлетические соревнования «Оресса трейл».
- отделом ЗАГС Любанского райисполкома по случаю государственных праздников и памятных дат Республики Беларусь осуществлены торжественные регистрации рождения ребенка и торжественные регистрации заключения брака; чествования первых новорожденных года в родильном отделении УЗ «Любанская ЦРБ». Проведены акции по предоставлению правовой помощи социально-незащищенным категориям граждан, встречи с учащимися УО «Любанский государственный колледж» и старшеклассниками и  консультации в УЗ «Любанская ЦРБ» по вопросу регистрации новорожденных. На страницах районной газеты размещено 88 публикаций и заметок.

- ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения Любанского района» в апреле для пожилых граждан проведен день здоровья «Быть здоровым – значит быть счастливым», охвачено 44 человека, в отделении круглосуточного пребывания в г.п.Уречье охвачено 18 человек. Согласно плану дополнительных мероприятий, в г.Любани в апреле проведен день здоровья «Движение на опережение», в мае – СКАНДИ-экскурсия, всего охвачено 17 человек; в сентябре совместно с Любанской районной организацией РОО «Белорусское Общество Красного Креста» проведена СКАНДИ-экскурсия «Шаг к долголетию», в которой приняло участие 15 граждан пожилого возраста.
- Любанским райпо организованы в торговых объектах г.Любани, г.п.Уречье, аг.Сорочи, аг.Таль уголки здорового питания, обеспечено постоянное наличие продуктов с пониженным содержанием сахара, диетических продуктов и иной продукции здорового ассортимента. Выпускается вода минеральная газированная «Стародорожская», хлебец диетический «Колосок», хлеб «Фитнес Плюс». 
- Любанским филиалом открытого акционерного общества «Слуцкий сыродельный комбинат» завершено строительство склада готовой продукции с благоустройством прилегающей территории.
- РУП «Любанское ЖКХ» проведены работы по благоустройству сквера возле административного здания государственного лесохозяйственного учреждения «Любанский лесхоз» по ул. Первомайской; оборудованию цветочниц у здания государственного учреждения культуры «Любанский районный центр культуры» по ул. Первомайской, на разделительной полосе вдоль дороги по ул. Первомайской от автостанции до здания ЦРБ. Проведено обустройство в г. Любани тротуарной дорожки по ул. Калинина от ул. Первомайской до пер. Полевого.

Проведены работы по асфальтированию ул.Мира, пер.Школьный, ул.Первомайская, ул.Чкалова в аг.Сорочи.

- Филиалом КУП «Минскоблдорстрой»-«ДРСУ-193» в г.п.Уречье обустроена велодорожка в г.п.Уречье по ул.Кирова, ул.Куйбышева, ул.Ленина.

С целью оценки состояния здоровья в октябре-ноябре 2025 года проведено анкетирование жителей г.Любани, аг.Сорочи, г.п.Уречье,  аг.Таль, аг.Сосны-1 в выборке приняло участие 448 человек, 188 мужчин и 260 женщин. По результатам установлено:

Никогда не курили 34,4% опрошенных (154) человека;

Курят от случая к случаю 8,5% (38 человек);

Курят постоянно 20,5% (92 человека);

Никогда не употребляют алкоголь 12,7% (57 человек);

Несколько раз в год (по праздникам) 56,5% (253 человек);

Ежедневно – 0,9% (4 человека).

Уделяют физической активности не менее 20 минут в день 59,4% (413 человек), менее 20 минут – 72,7% (326 человек).

Вообще не употребляют соль 3,3% (15 человек);

До 1 чайной ложки (до 5 гр.) 76,1% (341 человек);

Более 20 гр. – 0,9% (4 человека);

Вообще не употребляют сахар 14,3% (64 человека);

До 3 чайных ложек (5-15гр.) 52,9% (237 человек);

4 чайные ложки (20 гр.) 16,1% (72 человека);

Более 12 чайных ложек (более 60гр.) 0,2% (1 человек);

Употребляют менее 100гр. овощей и фруктов сутки 7,4% (33 человека);

100гр. – 19,5% (87 человек);

200гр. – 22,7% (102 человека);

300гр. – 22,7% (102 человека);

500гр. – 13,2% (59 человек);

Более 1кг – 0,7% (3 человека);
Знают о том, что в населенном пункте реализуется профилактический проект «Здоровые города и поселки» - 40,2% (188 человек);
Возрастной состав опрашиваемых:

18-20 лет – 1,8% (8 человек);

21-30 лет – 11,6% (52 человек);

31-40 лет – 22,5% (101 человек);

41-50 лет –31,9% (143 человека);

51-60 лет – 21,8% (98 человек);

61-69 лет – 10,5% (47 человек).

Участникам даны рекомендации по вопросам рационального питания и ведения здорового образа жизни.

Для продолжения эффективной реализации профилактического проекта «Здоровые города и поселки» в аг.Сосны-1, г.п.Уречье, аг.Таль у ответственных исполнителей и заинтересованных запрошены предложения для внесения в планы мероприятий на 2026 год.

Для дальнейшего продвижения государственного профилактического проекта и расширения сети «Здоровых городов и поселков» с целью вовлечения в 2026 году в проект аг.Осовец в адрес предприятий и организаций, территориально расположенных в аг.Осовец, направлены запросы о внесении предложений в план мероприятий на 2026 год. Планируется включение в проект аг. Осовец в 1 полугодии 2026 года.

